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El autotrabajo se estaacute; convirtiendo en una foacute;rmula cada vez maacute;s utilizada en el mundo laboral en el 
que vivimos. Cada diacute;a nacen proyectos en manos de personas que creen en una idea. Pero toda idea necesita de 
la suficiente teacute;cnica y conocimientos, ademaacute;s de recursos, para su desarrollo con garantiacute;as. En este 
libro el autor ha querido explicar sus propias vivencias y meacute;todos tras haber trabajado en una multinacional y 
decidir crear su propia empresa. El mismo es una guiacute;a praacute;ctica que invita a emprender con buenos 
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fundamentos y donde se explica, con un lenguaje sencillo, los aspectos trascendentes que rodean la decisioacute;n, 
conceptos, factores psicoloacute;gicos por los que pasa el emprendedor, herramientas para una gestioacute;n eficaz, 
comunicacioacute;n... lejos de los manuales convencionales. INDICE: Introduccioacute;n. La creacioacute;n de una 
empresa. Factores conceptuales para emprender. Activos con los que cuento. Aspectos psicoloacute;gicos a tener en 
cuenta. Herramientas de gestioacute;n. La importancia de la comunicacioacute;n. Metodologiacute;a para crear una 
empresa. Conceptos para no pasar de moda. Diez reglas de oro. El entorno. Bibliografiacute;a. Webgrafiacute;a.


